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Tilmelding  
Kan ske via mail Ɵl genbrugskonsulent: 
AnneƩe Iversen Ɵl: abi@menighedsplejen.dk eller  
Maria Ludvig Ɵl: ml@menighedsplejen.dk  
 
Deltagere 
Alle frivillige inden for Kirkens Genbrug. På udvalgte kurser er der påført et maksimal 
antal deltagere pr. buƟk. Er du i tvivl kan du alƟd kontakte os.  
 
Betaling 
Udvalgte kurser med eksterne undervisere kræver betaling.  
DeƩe oplyses nærmere inden Ɵlmelding.  
 
Antal kurser 
BuƟkker under Kirkens Genbrug kan besƟlle et kursus om året og et ekstra kursus i 
samarbejde med en anden buƟk. 

Kirkens Genbrug kurser  
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Uddannelse, sparring og frivilligudvikling 

Undervisere:  Konsulenterne Maria Ludvig  og AnneƩe B. Iversen 

Kære frivillige, 

Jeres engagement og passionerede arbejde med genbrug er overor-
dentligt værdsat her hos Menighedsplejen i Danmark. Derfor Ɵlby-
der vi jer uddannelse og træningsmuligheder, som en måde at 
støƩe jeres engagement på. Vi ønsker at ruste jer bedst muligt Ɵl at 
udføre de forskellige hverdagsopgaver og giver jer mulighed for at 
være med Ɵl konƟnuerligt at udvikle Kirkens Genbrugs buƟkker. 

Vi stræber eŌer at invitere jer på kurser flere gange om året, samt 
at sende jer inspirerende nyhedsbreve. Vi er her for at støƩe jer i 
arbejdet, bl.a. på de sociale medier, og vi udarbejder kommunikaƟ-
onsmateriale eŌer behov. Vi sørger også for at servicere fællesska-
bet, så I kan bruge jeres kræŌer på det, der er sjovt og givende ved 
at være frivillige. Kurserne er ikke kun dem i finder her i kataloget, 
men også de kurser, som I selv ønsker at sæƩe op i buƟkkerne. Det 
kan være alt fra at arbejde med det frivillige fællesskab, vurdering 
af jeres varer, prissætning, salgsstrategier og meget mere.  

Vi ved, at det er afgørende at pleje og styrke vores fællesskab af fri-
villige. Og vi ønsker at anerkende jeres indsats og at I er en del af 
noget større. Når forventningerne er afstemt, og der er plads Ɵl læ-
ring, så bidrager det Ɵl både jeres engagement og buƟkkernes fort-
saƩe udvikling. Når I deltager akƟvt i fællesskabet og får mulighe-
der for både uddannelse og personlig udvikling, er I med Ɵl at skabe 
et stærkt og bæredygƟgt fundament for vores fælles mål: at gøre 
noget godt for mennesker i nød.  

I Kirkens Genbrug arbejder vi konƟnuerligt på at skabe et inklude-
rende miljø, hvor I føler jer værdsaƩe og inspirerede Ɵl at fortsæƩe 
jeres engagement. 

Tak for jeres uvurderlige indsats! 

 
Hermed et udvalg af kurser som Ɵlbydes i Kirkens Genbrug regi i 
2025. 
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 Side 

 

Tema 

 

 Dato og adresse 

  2 Tilmelding   

  4 IntrodukƟon  

  5 Regionalkursus—øst 7. februar 2025 
Frederikssund  

  6 Årsmøde 2025 4. april 2025 
Brogården 

  7 KommunikaƟon, video og presse—
kommunikaƟonskursus 

30. april 2025 

Valby Tingsted 

  8 EŌerårskursus  11.—13. nov.  2025 
Brogården 

  9 Arbejdsglæde i buƟkken—et kursus for buƟksledere   

 10 Kunsten at dekorere   

 11 Arbejdsglæde    

 12 Kasserer kursus   

 13 Kort om MDK og KG   

 14 Bagside  

Indhold 
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Tid 
7. februar 2025 
 
Sted Frederikssund 
  
Program for kurset 
10.00 Mødes ved 
Frederikssund Kir-
ke—mødelokaler Ɵl 
rundstykker og kaffe 
10.45 Foredrag—
God ledelse—hver 
dag 
11.30 Nyt kasseap-
parat i buƟkken 
12.00 Frokost  
13.00 Opfølgning på 
MITID 
13.15 RekruƩering—
hvad virker og hvad 
virker ikke 
13.45 Erfaringsud-
veksling—
rekruƩering 
14. 15 Tøjsortering 
og prissætning  
15.00 EŌermiddags-
kaffe og afrunding i 
buƟkken  
15.45Tak for i dag. 
 
Yderligere info sen-
des i løbet af januar 
2025.  

Regionalkursus—Øst 

 Emner vi vil gennemgå 
 
1. God ledelse i buƟkken—hver dag  
2. Sortering og vurdering – tøjdonaƟoner 
3. RekruƩering – hvad virker og hvad virker 
ikke 

Underviser:  Maria Ludvig  

Indhold  
 
Regionalkursus—Øst er et netværksmøde på tværs af buƟkker i Øst. 
Kurset blander fagligt indhold med hygge og erfaringsudveksling 
blandt de frivillige.  
Sortering og vurdering – tøjdonaƟoner—et tema der alƟd fylder i 
buƟkkerne og som handler om den prakƟske del af at håndtere tøj-
donaƟoner. Det kan omfaƩe hvordan man bedst sorterer og vurde-
rer tøj, både for at maksimere indtjeningen og for at sikre, at det 
passer Ɵl buƟkkens sorƟment og standarder. Det kommer også Ɵl at 
berøre bæredygƟghed og effekƟvitet i sorteringsprocessen. 

RekruƩering – hvad virker og hvad virker ikke—fokuserer på 
rekruƩeringsstrategier. Det handler om at finde de reƩe frivillige Ɵl 
buƟkken og om at idenƟficere, hvilke metoder og værktøjer, der er 
mest effekƟve i rekruƩeringsprocessen. Det kunne også involvere 
diskussion af arbejdsmarkedstendenser og hvordan man Ɵltrækker 
kvalificerede ansøgere. 
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Tid 
4. april 2025 
 
Sted 
Kursuscenter Brogaarden, 
Abelonelundven 40, Strib, 
5500 Middelfart 
 
Pris 
GraƟs, buƟkkerne dækker 
selv udgiŌer for transport 
 
Program for årsmødet 
Program for dagen samt 
Ɵlmeldingsoplysninger  
sendes ud i februar. 

Årsmøde 2025 

Underviser:  
Genbrugskonsulenter Maria Ludvig (øst) og AnneƩe B. Iversen (vest) 

Mulighed for overnatning og deltagelse i Menigheds-
plejens årsmøde dagen eŌer: 

Overnatningen skal I selv stå for, og vi vil anbefale at 
buƟkkerne betaler for deƩe. Det er muligt at besƟlle 
aŌensmad, overnatning samt morgenbuffet på Bro-
gaarden. 

I skal selv stå for bookning samt afregning. 

Indhold:  
 
På årsmødet er det mødet med kollegaerne fra de andre buƟkker 
der er i fokus, samt at dygƟggøre de frivillige medarbejdere Ɵl bu-
Ɵksarbejdet, men også at delagƟggøre de frivillige i organisaƟonens 
arbejde og i hvordan overskuddet fra buƟkkerne anvendes, således 
arbejdet som frivillig giver mening. 

 

Genbrugskonsulenterne samarbejder med netværksudvalget, som 
består af frivillige fra forskellige buƟkker om programmet. 
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Tid: 
Onsdag d. 30. april 2025 

Kl. 09:30 - 15:00 

Sted 

Valby Tingsted 7 
2500 Valby 
 

Pris:  
250 kr. 
 

Program for kurset: 

09.30: Morgenmad 

09.45: Intro Ɵl grafiske 
værktøjer 

10.30: Learning by doing – 
I prøver selv 

11:45: Fremvise produkter 
og upload Ɵl Facebook. For 
dem, der har behov: Kom i 
gang med Facebook 
12.15: Frokost 

12.45: Fokus på budskabet 
i tekst og grafik 

13.45: Pressehåndtering 

14:45: Opsamling 

15:00: Tak for i dag 

KommunikaƟon, video og presse—kommunikaƟonskursus 

Undervisere: Iben Meinertsen og  
Rie Harbo, kommunikaƟonskonsulenter i 

1. Du får kendskab Ɵl grafiske værktøjer 

2. Du får værktøjer Ɵl at arbejde målreƩet 
med fokus på budskabet i din kommunikaƟ-
on.  

3. Hvilke elementer indgår i en pressemed-
delelse 

Indhold: 

Menighedsplejer, kirker og genbrugsbuƟkker vil gerne fortælle omver-
denen om akƟviteter og Ɵlbud, folk kan deltage i.  På deƩe kommuni-
kaƟonskursus vil vi hjælpe dig i gang med at bruge de sociale medier, 
og give dig Ɵps Ɵl at få din historie i pressen. 

Værktøjer Ɵl at lave opslag på de sociale medier 

På kursets 1. del benyƩer vi mobilen Ɵl at skabe tekst, foto og levende 
billeder ud fra jeres eget materiale. I skal arbejde med grafiske værk-
tøjer, værktøjer der kan benyƩes graƟs på mobilen og giver nogle 
floƩe resultater. Og så er det sjovt.   

Tips Ɵl at komme i de lokale medier—Vi ser på, hvordan man kan 
fange lokalbladets interesse med målreƩet pressemateriale. Vi præ-
senterer værktøjer Ɵl at fokusere på budskabet i jeres kommunikaƟ-
on.   

Hvem kan deltage 

Kurset henvender sig både Ɵl dig, der ikke har erfaring med Facebook 
og Ɵl dig, der vil lære mere.  
Kurset er bygget op om tre elementer: 

· Lær at bruge grafiske hjælpeværktøjer 

· PræsentaƟon af kommunikaƟonsmodeller Ɵl at skabe fokus på 
budskab i tekst og grafik 

· Tips Ɵl pressehåndtering 
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Tid 
Den. 11.—13. november 
2025 
 
Sted 
Kursuscenter  
Brogaarden, Abelo-
nelundvej 40, Strib, 5500 
Middelfart. 
 
Indkvartering 
Enkeltværelser, med de-
lebad, sengetøj og hånd-
klæder 
 
Pris 
GraƟs, buƟkker dækker 
selv udgiŌer for trans-
port 
 
Program sendes ud i lø-
bet af juni. 
 

EŌerårskursus 

Undervisere:  Genbrugskonsulenter Maria Ludvig (øst) 
og AnneƩe B. Iversen (vest) 

Tidligere deltagere siger:  
”Det er dejligt at snakke med øvri-
ge frivillige, give og få idéer, samt 
dejligt at føle den gnist der er i or-
ganisaƟonen.” 

”Som ny deltager var jeg meget 
observant. Jeg fik stor inspiraƟon 
og fik sat gang i de små grå.” 

Indhold:  
En indbydelse Ɵl kursus i Kirkens Genbrug regi lægger op Ɵl tre begi-
venhedsrige dage, hvor organisaƟonens frivillige får mulighed for at 
forbyde sig i viden, udveksle erfaringer og forfine deres færdigheder. 
Kirkens Genbrugs eŌerårskursus er designet Ɵl at udstyre de frivillige 
med værdifulde færdigheder og indsigter inden for genbrug og bære-
dygƟghed og styrke fællesskabet på tværs af organisaƟonen.  

Vi vil gerne hjælpe med at skabe og opretholde de gode lokale net-
værk i buƟkkerne, mellem buƟkkerne og bag buƟkkerne. Der er vigƟgt 
at buƟkkens frivillige ser sig selv som en vigƟg del af menighedspleje-
arbejdet og vores fælles værdier. Det skal nemlig være godt og me-
ningsfyldt at være frivillig i Kirkens Genbrug. 
 
Konsulenter i samarbejde med eksterne eksperter arbejder med aktu-
elle buƟksrelevante emner og problemsƟllinger, og gennem erfarings-
udveksling og workshops inspirerer vi hinanden Ɵl nye Ɵltag.  
Programmet er bygget op i moduler som strækker sig på tværs af de 
tre dage, hvor fagligt indhold blandes med prakƟske opgaver og work-
shops, hygge og meget mere. Som regel byder vi eksperter udefra og 
indefra velkommen på vores kursus og knyƩer dem Ɵl de forskellige 
emner, således vi sikrer at læring sker opƟmalt på tværs af arbejds-
grupper.  Der er et maks. antal deltagere pr. buƟk , men du kan der Ɵl-
bydes plads på ventelisten.   
Tilmelding kan ske via mail Ɵl: Maria eller AnneƩe. 
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Tid 
2-4 Ɵmer 
 
Sted 
I jeres buƟk eller  
sognehuset 
 
PrakƟske erfaringer 
Alle kurser kan inkludere 
prakƟske øvelser, hvor del-
tagerne får mulighed for at 
anvende de lærte færdighe-
der i virkelige projekter eller 
simuleringer. 

 

 

Kunsten at dekorere 

Undervisere:  AnneƩe B. Iversen og Maria Ludvig  

Kurset vil også gennemgå: 
1. Rumplanlægning: At planlægge og organisere 
rummet effekƟvt  

2. SƟl og æsteƟk: Forskellige indretningssƟle og 
æsteƟk, såsom moderne, klassisk, minimalisƟsk, 
boheme  

3. Fortælling: Lære at skabe fortællinger via de-

res små indretningsprojekter med udgangspunkt i 
forskellige emner  

Indhold 
Kurset sigter mod at lære deltagerne de grundlæggende princip-
per og færdigheder inden for indretningsverdenen Ɵlpasset gen-
brugsområdet . 

Vi kommer Ɵl at have fokus på grundlæggende indretningsprin-
cipper, såsom farve, proporƟoner, kontrast og harmoni. Deltager-
ne vil lære, hvordan man anvender disse principper for at skabe 
æsteƟsk Ɵltalende og funkƟonelle indretninger. 

Indretningskurset vil kort introducere deltagerne Ɵl forskellige 
materialer, møbler og dekoraƟonselementer, der bruges i indret-
ningen. DeƩe inkluderer gulvbelægning, vægbehandlinger, møb-
ler, belysning, teksƟler og accessoires. 

Deltagerne vil få mulighed for at udforske deres buƟks personlige 
sƟl og forstå, hvordan man skaber en konsistent indretningsvisi-
on.  
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 Sortering, Klargøring og Prissætning  

 
Sted 
I buƟkken eller sogne-
huset 
 
Varighed  
2-4 Ɵmer 
 
PrakƟske erfaringer 
Vi fokuserer på anven-
delse, kvalitet & hånd-
værk, mærker & pro-
ducenter samt alder 
og ikke mindst eŌer-
spørgsel. 

Fair priser giver godt vare flow! 
Vi tager højde for buƟkkens beliggenhed & kundegrundlag. Det skal kun-
ne betale sig at købe genbrugstøj i Kirkens Genbrug. Det skal kunne beta-
le sig at bruge den Ɵd det tager at gå på skaƩejagt i Kirkens Genbrug.  

Underviser:  Genbrugskonsulent AnneƩe B. Iversen og Maria Ludvig 

Indhold:  
Sammen skal vi undersøge et bredt udvalg af genbrugsvarer med fo-
kus på anvendelse, kvalitet & håndværk, mærker & producenter samt 
alder og ikke mindst eŌerspørgsel. 

Enhedspriser giver god mening når vi skal tænke på arbejdsbyrden i 
buƟkkerne.  Vi får indleveret utrolig mange ny producerede kun let 
brugte varer, stadig med god brugsværdi. Vi får også mange donaƟo-
ner der ikke har den store værdi samt ” Fast Fashion” tøj som ikke er 
produceret Ɵl at holde i lang Ɵd, i modsætning Ɵl  donaƟoner i god og 
holdbar kvalitet.  

Når det kommer Ɵl kvalitetsdonaƟoner, giver det god mening at bruge 
lidt ekstra Ɵd Ɵl at finde den reƩe genbrugspris, - og en gang imellem 
skal vi være ekstra vågne. Flere af vores buƟkker har oplevet at få 
særligt værdifulde donaƟoner, og takket være vores dygƟge frivillige 
medarbejdere, har varerne indbragt høje beløb ved salg på aukƟon. 

Kurset er for alle med interesse for sortering og prissætning af ny ind-
komne donaƟoner.  
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Tid 

2 Ɵmer 

 

Sted 
I buƟk eller sognehus 

 

Tilmelding 

Konsulent Maria Ludvig  

 

 

Arbejdsglæde – et kursus for alle frivillige  

Underviser:  Maria Ludvig 

Indhold:  
Anerkendelse - en af de mest effekƟve måder at tage sig af frivillige 
på er at anerkende og værdsæƩe deres bidrag. Frivillige arbejder fri-
villigt og uden økonomisk belønning, så at vise dem taknemmelighed 
for deres indsats er afgørende. DeƩe kan ske på forskellige måder, 
såsom personlig tak, offentlig anerkendelse, uddeling af cerƟfikater, 
hvis det er en del af buƟkken poliƟk og endda priser ved specielle be-
givenheder.  

Anerkendelse fremmer en følelse af stolthed og Ɵlhørsforhold Ɵl fæl-
lesskabet, hvilket kan styrke engagementet. Men der er også andre 
måder at arbejde med frivillige anerkendelse på. 

 

Hvad vil vi gennemgå? 

· Klare forventninger—hvordan skaber vi forventninger? 

· Fleksibilitet og Ressourcer 

· KommunikaƟon og Fællesskab 

 

Kurset baseres på en fælles snak om arbejdsglæde, hvor den kom-
mer fra og hvordan vi værner om den. Der vil være prakƟske opga-
ver forbundet med deƩe kursus.  
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Tid 

3-4 Timer 

Sted 

I buƟk, Valby Tingsted eller 
sognehus 
 
Tilmelding 

Konsulent Maria Ludvig 

 

 

Kasserer kursus 

Hvad kan du lære? 

· Grundlæggende regnskabsprincipper 

· Tips og tricks Ɵl digital bogføring 

· KassererfunkƟonens arbejdsgange 

Underviser:  info følger 

Indhold:  

Kurset sigter mod at give en indføring i regnskabsprincipper gene-
relt, afrapportering Ɵl bestyrelse og medarbejdere, kassererfunkƟo-
nens arbejdsgange og endeligt indledning og Ɵps og tricks Ɵl digital 
bogføring web-baseret regnskabsprogram 

 

Kurset vil være sammensat af en kort gennemgang af ovenstående 
emner, erfaringsudveksling mellem deltagerne, hands-on i regn-
skabsprogram. 

 

Kurset henvender sig Ɵl dig, som er ny kasserer i genbrugsbuƟkken, 
eller som har været kasserer længe og ønsker nye input Ɵl dit arbej-
de eller ønsker at blive opdateret på digital bogføring. Du behøver 
ikke at bogføre i et digitalt bogføringsprogram i dag for at kunne 
deltage i kurset.  
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Kort om Kirkens Genbrug og 
Menighedsplejen i Danmark 

Menighedsplejen i Danmark er en samarbejdsorganisaƟon for Folkekirken og en pa-
raplyorganisaƟon for det frivillige menighedsarbejde, der foregår i Ɵlknytning Ɵl fol-
kekirken. 25 % af de danske sogne er medlemmer. OrganisaƟonen blev grundlagt i 
1902, hvor en række københavnske sogne gik sammen og dannede Menighedsplejen 
i Danmark for at give ældre, faƫge og syge mennesker bedre levevilkår. De tog iniƟa-
Ɵv Ɵl skovture for faƫge, gamle mennesker fra den indre by og opreƩede i 1908 bør-
neplejestaƟoner med graƟs lægeƟlsyn af spædbørn og rådgivning af mødre.  
 
Kirkens Genbrug er en del af Menighedsplejen i Danmarks akƟviteter Ɵl støƩe for ar-
bejdet med udsaƩe mennesker. GenbrugsbuƟkkerne drives af dedikerede frivillige 
medarbejdere i tæt samarbejde med en lokal menighedspleje og Menighedsplejen i 
Danmark. Det økonomiske overskud fra buƟkkerne støƩer menighedsplejens arbejde 
for samfundets sårbare borgere, både lokalt og på landsplan. 

I genbrugsbuƟkkerne finder du stort set alt - almindelige brugsƟng som køkkenƟng, 
porcelæn og glas, bøger, beklædning og møbler, men det er også muligt at gøre helt 
unikke fund. Hver buƟk står selv for indsamling af varer som de modtager graƟs, oŌe 
leveret direkte Ɵl buƟkken, eller ved aĬentning i private hjem. 
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