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Vil | vaere med til at udbrede kendskabet om at kirkens sociale arbejde for seldre
gor en forskel, sa kan | jo overveje at bruge pressen.

Det er vigtigt at ggre opmaerksom pa jeres forskellige tilbud til zeldre i kirken til seldre sdsom
Seniorhgijskolen, sa de zldre bliver opmarksom pa det og andre aktgrer ogsa ser jeres
arbejde. Desuden kan det ogsa veaere en hjeelp til at fa nye frivillige tilknyttet jeres kirke og ogsa
pavirke beslutningstagere, bade lokalt og pa landsplan. Vi er ngdt til selv at ggre en indsats for
at fa noget omtale i de sociale medier, da det er sjeldent at det er dem der henvender sig til
0s. Sa her er nogle praktiske rad og vaerktgjer til, hvordan | kan blive mere dus med pressen.

Hvad vil journalister gerne skrive om?

En god historie:

De fleste journalister vil gerne skrive en god historie, altsa gerne noget nyt, anderledes og
pudsigt, et spandende projekt eller om en spaendende person. Rigtig mange mennesker
henvender sig til journalister hver dag, sa taenk over hvad der ggr jeres budskab specielt og
anderledes, inden | kontakter pressen. Altsa hvad vil | helst have at journalisten skriver om og
hvorfor er netop jeres historie sa spandende. Tag ogsa direkte kontakt, altsa ring eller ga over
pa avisen/redaktionen og fortael hvad | har pa hjertet. De fleste journalister lever jo af gode
historier og synes maske at det | kommer med, lige er den historie de kan bruge. Men veaer
ogsa aben for, at journalisten maske kan se jeres historie fra en anden vinkel og ogsa at han
maske siger nej tak denne gang. Ved at | mgder op personligt far journalisten sat ansigt pa, og
hvis de ikke kan bruge jeres historie lige nu, sa vender de maske tilbage senere.

Fortael ogsa noget om fx hvor mange eldre det drejer det sig om, hvilke aktiviteter | har og
hvor mange frivillige der er tilknyttet jeres lokale sociale arbejde. Det kan ogsa vaere en god
ide at tilbyde journalisten, at han kan kontakte en af jeres frivillige eller maske en aldre der
kommer i kirken, der (evt. anonymt) forteeller hvad aktiviteten har betydet for ham/hende.
Naturligvis kun hvis de pageeldende ogsa synes det er en god ide. G@r pressemeddelelsen
lokal, sd historien handler om jeres omrade. Sa skriv derfor altid jeres bynavn/omrade i
overskriften i jeres tekst. Prgv ogsa at ggre teksten til jeres egen og bare brug skabelonen
som der er i dette lille haefte, som inspiration. Husk kontaktinformation altid skal med, sa det
er nemt for journalisten at komme i kontakt med jer.

Nar | sender tekster med mail, sa seet dem ind i selve mailen, sa journalisten ser jeres gode
historie med det samme altsa ikke som et vedhaftet dokument. Pa naeste side er der et
eksempel pa hvordan en tekst til en lokalavis kunne se ud:



Kirken fik en invitation fra Menighedsplejen i Danmark — og tog med pa ferie.

Alle har brug for ferie — ogsa ldre mennesker. lkke mindst aeldre som af forskellige arsager
treenger til fornyet hab og livsmod, har stor glaede af at fa et indholdsrigt afbraek i hverdagen.

En sadan ferie blev muligt for en gruppe zeldre fra X sogn.

X sogn har i sidste uge vaeret pa en dejlig tur med en gruppe aldre mennesker pa X hgjskole.
X sogn er medlem af en organisation, Menighedsplejen i Danmark, som kontaktede os og
inviterede vores ldre med pa ferie.

Flere af deltagerne havde ikke vaeret pa ferie i mange ar og det blev en spaendende uge med
mange forskellige oplevelser. Pa programmet var der bl.a. let motion, sang, musik, film etc.
Man behgvede ikke deltage i det hele, hvis energien ikke var der. Men deltagerne ville helst
ikke ga glip af noget, sa programmet blev naesten 100% fulgt for de fleste.

”

En szerlig oplevelse var X. ” Karen fra X sogn forteeller “............... .

| kgkkenet pa hgjskolen blev der serveret skgn mad og deltagerne fik smagt bade pa klassisk
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dansk mad, men ogsa pa speendende nye ting. ” Inge fortaller............ .

Engagerede og kyndige frivillige deltog ogsa pa ferien for at hjelpe de aldre med at fa en
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dejlig uge. "Sofie som er frivillig, fortaeller om hendes oplevelse ..........".

Pa ferien lzerte deltagerne hinanden godt at kende og det er et hab at deltagerne efter ferien
vil fa glaede af det fine netveerk der blev skabt pa ferien.

Fra X sogn skal lyde en stor tak til Menighedsplejen i Danmark for invitationen til ferien.

Hvis du vil vide mere om kirkens arbejde for ldre, er du meget velkommen til at henvende
dig til [indsaet fulde navn] pa telefon: XXXX XXXX eller Mail: XXX@XX.dk



Brug af billeder: BILLEDER/VIDEOER siger mere end ord. For journalisten er det vigtigt at
kunne illustrere historien om jeres ferie eller kirkens ldrenetvaerk med et par billeder.

Nar | sender billeder til en avis, er det vigtigt at vedhafte billeder som filer i mailen i stedet for
at saette dem ind i selve pressemeddelelsen, da journalisterne ellers ikke bruge dem.

Hvis der evt. skal bruges billeder af en deltager eller en frivillig, skal der naturligvis sp@grges om
lov forinden. Hvis folk ikke gnsker at fa taget billeder er vaere med pa video, skal | respektere
det. Der er vedhzaeftet en formular med ”Samtykke til foto/videoer” som | kan bruge nar
nogen gnsker at vaere med pa billeder.

Samtykke til foto/videoer
Som skrevet, hvis der tages billeder/videoer af deltagere og frivillige, bade pa hgjskoleferien

og i netveerket, er det vigtigt, at der indhentes tilladelse. Pa naeste side er der en formular |
kan bruge.

Sa rigtig god forngjelse med jeres kontakt med pressen @



Samtykke til foto og video.

Jeres kirke navn, adresse og tIf. nr. samt mailadresse.

Formalet med dette samtykke er, at vi har brug for dit samtykke, hvis vi efterfglgende skal vise

billeder/video af dig som deltager eller frivillig pa hgjskolen eller i zeldrenetvaerket i kirken.

Vi har nemlig brug for din tilladelse til at tage billeder/videoer, hvis vi offentligggr dem, fx pa
vores hjemmeside, Facebook eller i en lokalavis.

Du kan til enhver tid tilbagekalde dit samtykke men selvfglgelig ikke til allerede
offentliggjort materiale.

Grunden til vi at vi gerne vil have billederne/videoer er, at vi gnsker at skabe opmaerksomhed
og omtale af vores sociale arbejde med aldre i kirken og pa hgjskolen. Pa den made kan folk

se hvor vigtigt arbejdet er og maske ogsa have et gnske om at stgtte det.

Hvis du har yderligere spgrgsmal sa kontakt evt. en frivillig der har vaeret med pa ferien eller
en anden fra kirken.

Dit fulde navn:

Jeg giver hermed min tilladelse til at blive fotograferet/filmet pa hgjskolen for zldre samt
kirkens gvrige netveerksarbejde med aldre og at billederne/videoer ma offentligggres.

Dato og underskrift.



