(UD 0 GATUR >

Man snakker bare rigtig godt sammen, ndr man gdr... Med en invitation til Alle kan fd noget ud af
faelles gdture, kan vi bek hed og isolati »

en vandretur, 08 om man
Vi kender det nok alle sammen. Det forlasende i at ga en tur med andre har det dnde"ge med eller
hvor samtal ider | ller hvor det bare er ok, at vaere tavse. Derfor

. . “«
er det hel e sa sveert at ga en tur sammen med fremmede. Bare e]’ det er Op h’ fO”( SelV

det, at vi gar forbi de samme ting, giver os en f s referenceramme at Pilgrimspr&st i Arrild,

tale ud fra. At invitere til gatur er den nok lavest haengende frugt - men Erli Bi Pet. il
det gor den ikke mindre vaerdifuld. For selv om vi aldrig har veeret fle- ring Bjerrum-rFetersen

re mennesker pa jorden, har vi heller aldrig set s hgj en forekomst af DR'’s regionale nyheder
ensomhed.

Gaturens lette tilg
det ogsa let tilgee

engelighed for jer som frivillige i menighedsplejen, gor
seligt for dem, der maske traenger mest til at veere
sammen med andre. Det er fantastisk at vandre i naturen! Mennesket er
ikke skabt til at vaere alene. Det er godt at have nogen at folges med, i
frihed! Selv om der ikke er t. m pilgrimsvandring, kan | godt lane lidt
af de tanker og veerdier det bygger pa, og i seerdeleshed det faellesskab
med hinanden, og Gud, der felger med

Huvis | har lyst til at forsege jer med gature der minder om pilgrimsvan
dring, har det skumeniske faellesskab, Levende Vand, lavet en podcastse
rie, som | kan forsege jer med at br en eller i en ga-gruppe.
Find den i din podcast-app nar du seger pa "levende vand” eller pa deres
hjemmeside, som du ogsa kan finde ved at scanne QR-koden her pa siden

Sadan kan | komme i gang:

® Veer gerne to-tre frivillige, s | kan hjzlpe og aflgse hin-
anden pa turene

® Aftal hvor ofte | vil lave gature, ca. hvor lange turene
skal vaere og hvor lang tid turen skal vare. Vaer opmaerk-
somme pa, at | ogsa skal tilbage. Enten ved egen kraft
eller med offentlig transport

Husk de gangbesvaerede og kerestolsbrugerne - fx korte-
re ruter, mulighed for at hoppe af pa halvvejen, flere frivilli-
ge til at skubbe, samt terraen der er egnet til malgruppen

Lav sammen en liste over gode ruter i omegnen inden
for den distance | har aftalt

Lav en gang i mellem en laengere tur, eller tag bus/tog/
biler til et sted, | ikke plejer at ga

Besgg evt. en nabokirke og aftal at drikke en kop kaffe
sammen med menighedsplejefolkene der

Eller saet jer pa en baenk i kirken og nyd roen og rum-

met, ga rundt i kirken og opdag udsmykningen og for-
nem det saerlige rum

Tag sangark med og syng en salme og/eller bed fader-
vor som start og slut pa turen.
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