Talk and chill — en samtalegruppe for unge

Af kirke- og kulturmedarbejder Tina Juhl Sggaard

Gauerslund Sogn er et ret stort sogn syd for Vejle med
knapt 10.000 indbyggere. Der er to skoler i sognet, som
vi samarbejder med pi forskellige méder. Vi er heldige
at have en trofast flok frivillige, som hjelper med stort
og smit. En dag sagde Ilse Serensen, som er frivillig og
uddannet psykoterapeut: ,Der er si mange unge, som
ikke har det godt. Skal vi ikke gore noget ved det>“
Ilses opfordring ferte til, at vi i samarbejde med
skolerne fik startet en samtalegruppe for unge. Ordet
"samtalegruppe" er lidt tungt, si hos os kom det til at
hedde "Talk and chill" - og vi har nu gennemfort 6 for-
lob. Vi har et forleb hvert fordr og et hvert efterar. Der

kan maksimalt veere 8 unge med hver gang og et forleb
bestar af 8 samlinger af hver 2 timer.

Ilse har veeret med helt fra starten og er stadig med.
Ud over hende er en sogneprest og jeg med. Nir vi er
tre er vi knapt si sirbare — der er plads til at én af os er
optaget af noget andet og ikke kan deltage.

Inden vi gik i gang beskrev vi den gruppe, som vi
gerne ville starte. Vi fik hjzlp af et menighedsridsmed-
lem til at lave nogle flotte postkort, som kunne fortalle
lidt om vores tilbud. Derefter forsegte vi at skabe kon-
takt til skolerne. Det var ikke helt let, selvom de faktisk
helt fra starten var meget positive overfor tilbuddet.
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Vi fik forst rigtigt "hul igennem", da en socialradgiver,
som kommer pd begge skoler, involverede sig.

Nu fungerer det sidan, at AKT-lzrerne pé de to
skoler finder de unge, som skal veere med i gruppen.
Det er ogsi AKT-lzrerne, som indhenter tilladelser hos
forzldre. Alle andre ressourcer stiller vi til radighed. Pa
begge skoler er der Talk and chill-ambassaderer. Det er
unge, som har veeret igennem forlebet, og som gerne vil
fortelle kommende deltagere om, hvad Talk and chill
er.

Vi har et fast program for de 8 gange vi medes,
men det er selvfolgelig ikke mere fast, end at vi fortsat
udvikler pé tilbuddet. Den faste ramme indeholder ting
og lege, som gentages hver gang — og sa er der ting,
som forandrer sig hver gang. Den faste, genkendelige
ramme skaber tryghed.

Det, som hele forlebet er bygget op omkring er
metoden "Livets Trz". Det er en meget velafprovet
metode, som oprindeligt blev udviklet i Afrika til trau-
matiserede born og unge. Metoden bruges nu meget
bredt og i mange sammenhznge og er god til at hjelpe
med at udfolde positive historier. Gennem arbejdet med

Livets Tree far den unge styrket sin identitet og far fo-
kus pa verdier, gode oplevelser og ressourcer. Gennem
arbejdet kan der uddrages viden om, hvad man ger, nar
livet gor ondt. Mens vi arbejder med Livets Tree tegner
og skriver de unge pa et A3-ark med et stort tree pa.
Gennem forlobet fir de derfor lavet et tre, som samler
en masse viden om dem og det, som de kan og star for.
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Det er vaerg at vide!
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Nogen har lyst til at haenge traet op pa vaggen i deres
verelse efter forlebet, mens andre gemmer den et sted,
sd kun de selv kan se pa det.

Ved de forste moder gor vi meget ud af at snakke om
tavshedspligt. Det er vigtigt, at vi fir skabt en ramme,
hvor de unge forstar, at de trygt kan dele deres historie.
Det kommer hverken til foraldre, skole eller nogen
andre steder hen. Det bliver hos os i gruppen. De unge
far ogsa at vide, at de er velkomne hos os, nir forlebet
er slut, og vi oplever, at nogen kommer tilbage.

Vi oplever, at det ikke er vi voksne eller metoden, der
er det vigtigste — selvom begge dele selvfolgelig er helt
nedvendige for at skabe den ramme, som forlebet kan
udfolde sig i. Derimod er vores allervigtigste opgave
som ledere af gruppen at lytte og facilitere, at de unge
far fortalt deres historie og fir respons fra andre unge.
Det, at de oplever, at de ikke er alene, men at der fak-
tisk er andre unge, som har oplevelser, der ligner deres,
det er dét, der gor den helt store forskel! Mange fortzal-
ler ogsa, at det er en ny erfaring, at det faktisk hjel-
per at dele bekymringer med andre, at man kommer
hurtigere igennem det svaere. Og si er det selvfolgelig

en dejlig oplevelse for en ung, som maske ikke har sa
godt et selvveerd, at de faktisk kan bidrage til, at andre
ser nye mader at tackle sveere ting pa.

Hyvis de erfaringer, som vi har gjort os, kan bruges
af andre, s vil vi gerne dele de materialer, som vi har
udviklet. Bade mails, telefonopringninger og besog er
velkomne.



